
  

Was zählt? 

Spazieren, Walken, Laufen, Wandern, 

Radfahren, Yoga,  Schwimmen, Reiten, 

Fußballspielen,… 

Beispiele zum Eintragen:  

✓Jeden Tag mit dem Hund draußen – sehr 

gut, du bekommst deine Liste voll! 

✓Lauftreff  

✓Zu Fuß zur Florianifeier Desselbrunn am 5. 

Mai – sehr gut – eintragen! 

Abgabemöglichkeiten für den ausgefüllten 

Aktivpass  

-bis Freitag, 7. Juni  

-bei einem Mitglied der Gesunden Gemeinde 

beim Gemeindeamt (Postkasten) 

-Sammelbox Kindergarten Desselbrunn 

-Sammelbox Volksschule Desselbrunn 

 

Als Dankeschön für die Teilnahme gibt es die 

Möglichkeit, tolle Preise zu gewinnen   

➔JEDER PASS GILT ALS GEWINNLOS! 

 

 

Desselbrunn in Bewegung 

 

weil jeder Schritt in die richtige Richtung führt 

 

AKTIVPASS 
 

Name:    

Jahrgang:   

 

 

Preise: 
Bis 6 Jahre: 

Intersport Bauer, Attnang 3 x 30,- Gutschein 

6 bis 18 Jahre: 

Starmovie Kino Regau 3 x 20,- Gutschein 

Ab 18 Jahre: 

Gutschein Loithothek 50,- Euro 

Gutschein Gasthaus Kastenhuber 100,- Euro 

Gutschein Gasthaus Mair 100,- Euro 

 

Die Ziehung der Gewinner*innen erfolgt durch 

die Gesunde Gemeinde. Pro Desselbrunner*in ist 

ein Aktivpass gültig.  

Die Gewinner werden persönlich verständigt.  

Die Daten werden konform der DSGVO verwendet. Mit 

Abgabe des Sammelpasses erklären Sie sich bereit, dass der  

Vorname öffentlich bekannt gemacht wird. Familiennamen 

sind nur für die Zuordnung der Gewinne notwendig.  

Also:  

ES GIBT UNZÄHLIGE PUNKTE FÜR BEWEGUNG – 

ABER KAUM WELCHE DAGEGEN! 

Es muss nicht das Krafttraining im Fitnesscenter 

oder ein Marathonlauf sein – auch Gartenarbeit 

und Spazieren trainieren Muskeln und tragen 

positiv zur Gesunderhaltung bei.  

Warum der Aktivpass? 

Er soll die eigenen Unternehmungen aufzeigen 

und vielleicht die Lust auf weitere Aktivitäten 

fördern.  

 

 

Wer kann teilnehmen? 

Mitmachen kann jede*r Desselbrunner*in nach 

Erlernen des Laufens bis ins hohe Alter – 

natürlich auch mit Gehhilfen aller Art! 

Zeitraum: 1. bis 31. Mai 2024 

 

Tolle Preise 

zu gewinnen! 

Preise: 
Bis 6 Jahre: 

Intersport Bauer, Attnang 3 x 30,- Gutschein 

6 bis 18 Jahre: 

Starmovie Kino Regau 3 x 20,- Gutschein 

Ab 18 Jahre: 

Gutschein Loithothek 50,- Euro 

Gutschein Gasthaus Kastenhuber 100,- Euro 

Gutschein Gasthaus Mair 100,- Euro 

 

Die Ziehung der Gewinner*innen erfolgt durch 

die Gesunde Gemeinde. Pro Desselbrunner*in ist 

ein Aktivpass gültig.  

Die Gewinner werden persönlich verständigt.  

Die Daten werden konform der DSGVO verwendet. Mit 

Abgabe des Sammelpasses erklären Sie sich bereit, dass der  

Vorname öffentlich bekannt gemacht wird. Familiennamen 

sind nur für die Zuordnung der Gewinne notwendig.  

 

Also:  



Datum Aktivität Anmerkungen 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Eine Aktivität eingetragen – sehr 

gut, der Gewinnzettel ist gültig! 

Das Feld „Anmerkung“ ist kein 

Pflichtfeld! Eingetragen 

werden darf alles: „lustiger 

Wandertag mit Freunden“, 

„rechtzeitig zum 

Sonnenaufgang“, Emotionen 

„Dankbarkeit“, „nie wieder!“… 


