Tortellinisalat

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Tortellini, getrocknet: 250 g

1 Dose/Glas Ananasstiicke
ungezuckert ca. 350 g

Schinken: 150 g
2 Lauchstangen

1 kleine/s Dose/Glas Mais ca.
150 g

3 Eier, hart gekocht

Ca. 300 g Naturjoghurt

Ca. 30 ml Balsamico-Essig
Petersilie: 2 EL
Currypulver: 2 EL

Salz, Pfeffer

Gesunde | Gesunde'
Gemeinde

Zubereitung:

Die Tortellini nach Anleitung kochen und abkuhlen lassen. Schinken und
Lauch klein schneiden. Ananas, Ananassaft, Schinken, Lauch, Mais und
Naturjoghurt vermengen. Mit den Gewlrzen abschmecken.
AnschlieBend die Tortellini untermengen.

Zum Schluss noch vorsichtig die klein geschnittenen Eier unterheben.
Eine Stunde kaltstellen. Evtl. mit einem mediterranen Baguette

servieren.
Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: G d ”
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ esunaes w
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