
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Gesund bewegt. Bewegt gesund. 
 

 

 

Einladung zu unserem heurigen 

FITMARSCH 
am Nationalfeiertag 

26. Oktober 2025  
 

Start: 

zwischen 9.00 und 10.00 Uhr 

Während der gesamten Strecke kann gestartet werden. 

 

Parkmöglchkeit: 

Die heurige Route führt nicht über den Dorfplatz. Parkmöglichkeiten gibt es bei der Loitothek, wenn 

erlaubt entlang der Strecke oder beim Schotterparkplatz Traunfall. 
 

Routenführung:  

Loitothek - Fallholz 33 -  Traunfall Steg - Grieche - Themenweg bis Oberbuch (Eisenfigur mit Friedenstaube) 

- Sandgasse - Fisch Hager - Traunfallbrücke - Loitothek  
 

Die Strecke ist markiert und tauglich für KINDERWAGEN- und LAUFRAD! 

 

                                                Für alle Kinder gibt es ein Kinderquiz mit Verlosung. 

 

 

 

Auf euer Kommen freut sich das Team der GESUNDEN GEMEINDE DESSELBRUNNrtrag 

Lebensbalance 
 

A m t l i c h e   M i t t e i l u n g Zugestellt durch Post.at Oktober 2025 



Die Gesunde Gemeinde Desselbrunn lädt sehr herzlich ein zum Vortrag 

„Lebensbalance – vom bittersüßen Leben zum Glück“ 
 

Vortragende:  Maria Lederer, BEd 
(Lifecoachin und Dipl. Lebensberaterin) 

Termin:   Dienstag, 4. November 2025 

Zeit:    19 Uhr bis 20 Uhr 

Kosten:   € 10,00  
Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeindeamt Desselbrunn 

Worum geht’s? 
Der Alltag wurde zum Trott und du merkst, dass du vor einer Veränderung stehst?  
Das Leben fühlt sich nur noch trostlos, leer und schwer an? 
Du freust dich über neue Impulse deinem Leben wieder mehr Freude zu geben? 
 
Das bittersüße Leben und der Alltag stecken uns oft in Rollen, die uns nicht mehr guttun.  
Dieser Vortrag mit Pepp, positiver Energie und Schwung bringt dich dazu deine Denkmuster 
neu unter die Lupe zu nehmen, Bewusstsein für Glück und Dankbarkeit zu schaffen, neue Ideen 
für dein Leben mit nach Hause zu nehmen und Positivität wieder mehr in deinen Alltag 
aufzunehmen. 
50% der Einnahmen aus dem Vortrag verbleiben bei der Gesunden Gemeinde und stehen somit für die Umsetzung 
weiterer Projekte zur Verfügung. 
 

Die Gesunde Gemeinde Desselbrunn freut sich über zahlreiche Teilnehmer:innen! 

 

Zeitpolster startet in Vöckla-Ager 
 

Leader-Projekt „Helfen und Vorsorgen“ soll neue Teams in der Region 
Vöckla-Ager hervorbringen 

 
Nach erfolgreichem Aufbau zahlreicher Teams in ganz Österreich expandiert 
das innovative Vorsorgemodell Zeitpolster nun auch in Oberösterreich. In der 
LEADER-Region Vöckla-Ager sollen neue Teams entstehen, die sich für 
Betreuung, Vorsorge und Gemeinschaft stark machen. 
Zeitpolster ermöglicht es Menschen, durch freiwillige Hilfe Zeitguthaben zu 
sammeln, die sie später für eigene Betreuungsbedarfe nutzen können. Für 
Hilfesuchende, die noch kein Zeitguthaben ansparen konnten, kostet eine 
Stunde 11 Euro. Dieses Modell fördert die Vorsorge und stärkt den Zusammenhalt in der Gemeinschaft.  
Zur Vorstellung des Projekts und Gründung eines Teams findet eine Informationsveranstaltung statt: 
 
Datum:  Dienstag, 21. Oktober 2025 
Uhrzeit:  18:00 Uhr 
Ort:  Gemeindesaal der evangelischen Kirche, Berthold Foltberth-Weg 1,  
          4690 Schwanenstadt 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen an der Veranstaltung teilzunehmen, unabhängig davon, ob Sie sich 
dafür interessieren zu Helfen oder selbst Hilfe benötigen. Erfahren Sie mehr über die Möglichkeiten des 
Mitwirkens. 
 


