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Die Gemeinde Desselbrunn und  
der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ  
laden Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 

DESSELBRUNN 
Freitag, 29. August 2025  

15.30 bis 20.30 Uhr  

Kindercampus 
 

 

Blut spenden können alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der 

Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt 

dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen 

amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 

Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flüssigkeit 

zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 
 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

• „Fieberblase“ 

• offene Wunde, frische Verletzung 

• akute Allergie 

• Krankenstand und Kur 
In den letzten 48 Stunden: 

• Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, 
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 

• Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

• Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 
In den letzten 7 Tagen: 

• Zahnsteinentfernung 

• Zahnextraktion  

• Wurzelbehandlung 
In den letzten 14 Tagen: 

• Corona mit leichtem Verlauf 

 In den letzten 4 Wochen: 

• Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 
Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 

• Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 
Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 

• Einnahme von Antibiotika 

• Corona mit Fieber (stärkerer Verlauf) 
In den letzten 2 Monaten: 

• Zeckenbiss 
In den letzten 4 Monaten: 

• Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 
Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

• Magenspiegelung, Darmspiegelung 

• Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 
In den letzten 6 Monaten: 

• Aufenthalt in Malariagebieten 
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Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw.  

per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung. Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen 

sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  

 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

 
Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blut.at 

 

SPENDE BLUT – RETTE LEBEN! 
 
 

„Essen auf Rädern in freiwilligen Händen“ 
 

 

Mit Stolz und großer Freude dürfen wir berichten, dass die Umstellung 

der Aktion „Essen auf Rädern“ auf freiwillige Basis gelungen ist.  

Seit April dieses Jahres werden die Zustellungen im 

Gemeindegebiet Rüstorf und Desselbrunn gänzlich mit freiwilligen 

Zusteller:innen durchgeführt.  

Bereits Anfang des letzten Jahres wurde intensiv daran gearbeitet, 

engagierte Helfer:innen für diesen wertvollen Dienst zu gewinnen.  

 

Im Mai 2024 starteten fünf Freiwillige mit den Essenszustellungen - heute, nur ein Jahr später, ist die Anzahl 

der freiwilligen Zusteller:innen auf unglaubliche 24 Helfer:innen gestiegen.  

Als kleines Zeichen der Wertschätzung dieser freiwilligen Tätigkeit, laden wir die Zusteller:innen halbjährlich 

zu einem gemütlichen Abendessen ein. Im Gasthof Rensch, wo neben dem guten Essen auch das gesellige 

Zusammensein im Mittelpunkt steht, fand ein reger Austausch unter den Ehrenamtlichen statt. 

 

Werden auch Sie Teil unseres freiwilligen „Essen auf Rädern“ Zusteller-Teams: 
 

Wenn Sie gerne etwas Zeit schenken möchten, Freude am Umgang mit Menschen haben und einen 

sinnvollen Beitrag zum Gemeindeleben leisten möchten, würden wir uns sehr freuen, Sie im „Essen auf 

Rädern“ Zusteller-Team begrüßen zu dürfen.  

 

Nähere Informationen erhalten Sie am Gemeindeamt Rüstorf (Tel. 07673/2455) oder direkt bei unseren 

freiwilligen Zusteller:innen. Ein herzliches Dankeschön an unsere freiwilligen Helfer:innen 

 

Für euren verlässlichen Einsatz und euer Bemühen möchten wir uns von Herzen bedanken. Mit jeder 

gelieferten Mahlzeit schenkt ihr nicht nur Unterstützung und ein Zeichen der Nächstenliebe, sondern setzt 

auch eine bedeutende Geste von Wertschätzung und Solidarität den kranken oder älteren Mitbürger:innen 

gegenüber. 

https://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-will-helfen/ich-will-blutspenden
http://www.blut.at/

