
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Die Gesunde Gemeinde Desselbrunn lädt ein zum 
 

Sonnenaufgangs-YOGA 
mit Daniela Gattinger 

 

 

am Samstag, 22. August 2020, Treffpunkt um 5:45 Uhr. 
Ersatztermin bei Schlechtwetter: Samstag 5. September 2020 um 6:00 Uhr 

 

Für alle geeignet! 

Mutter und Tochter, mit der Freundin, mit dem Partner oder für sich allein. 

Wir treffen uns in bequemer Kleidung und mit Matte, Decke und Polster 

am Kirchenparkplatz in Desselbrunn.  

Es werden keine Vorkenntnisse benötigt, die Teilnahme ist kostenlos. 

Dauer in etwa eine Stunde. 

 

 

 

Auf einen schönen Start in den Tag 

freut sich das Team der Gesunden Gemeinde Desselbrunn 
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